XUNG ASSE

CHILI SIN CARNE

Zutaten fir 4 Personen:

1 Packung Delicorn Gehacktes
1 EL Olivendl

1 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe

1 Dose rote Bohnen (ca. 200 g)
1 Dose Mais (ca. 140 g)

2 EL Tomatenplree

1 roter Chili

1 dl Gemusebouillon

2 TL Chilipulver

Salz, Pfeffer

Ol in einer Bratpfanne erhitzen, Gehacktes ca. 4 Minuten anbraten. Zwiebel, Knoblauch, Bohnen,
Mais, Tomatenpliiree und Chili beigeben, ca. 1 Min. mitbraten, Hitze reduzieren. Bouillon
dazugiessen, wiirzen, zugedeckt ca. 3 Minuten kocheln.

Mit Reis servieren.



